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,Gnhade ist, wenn du bekommst, was du nicht verdient hast, und nicht bekommst, was du
verdient hattest.” — Unbekannt

Fallt es dir leicht, Geschenke ohne Gegenleistung anzunehmen?
Hattest du schon einmal das Geflhl, nicht gut genug zu sein?
Denkst du, dass man sich Liebe oder Vergebung erst verdienen muss?

Glaubst du, dass Gott Gnade bedingungslos schenkt?

EPHESER 2,8-9
Weil Gott so gnédig ist, hat er euch durch den Glauben gerettet. Und das ist nicht euer
eigener Verdienst; es ist ein Geschenk Gottes. Ihr werdet also nicht aufgrund eurer

guten Taten gerettet, damit sich niemand etwas darauf einbilden kann.

Reflexionsfragen
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Vertiefung
(Epheser 2,8-9)

.Denn aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben — und das nicht aus euch: Gottes
Gabe ist es, nicht aus Werken, damit niemand sich riihme."

Es gibt Momente, in denen wir spiren: So sehr wir uns auch anstrengen, es reicht
einfach nicht. Wir wollen alles richtig machen - im Glauben, im Beruf, in der Familie -
und geraten doch immer wieder an Grenzen. Tief in uns sitzt die Uberzeugung: Wenn
ich mich mehr bemiihe, wird Gott zufrieden sein.

Doch genau hier setzt das Evangelium an — und entlarvt unseren Stolz ebenso wie
unsere Angst.

Gnade bedeutet: Gott handelt, wenn du nichts mehr bringen kannst.

Sie ist kein Vertrag, sondern ein Geschenk. Kein Bonus flir die Frommen, sondern ein
Rettungsring fir die Ertrinkenden.

Paulus schreibt in Epheser 2, dass wir geistlich tot waren — ohne Leben, ohne Kraft.
Aber Gott, ,reich an Barmherzigkeit”, hat uns mit Christus lebendig gemacht. Er hat
uns herausgerissen aus der Verlorenheit und uns neues Leben geschenkt — allein aus
Gnade.

Diese Wahrheit verandert alles.

1. Gnade nimmt uns den Druck

Wir mussen nichts mehr beweisen. Nicht vor Gott, nicht vor Menschen, nicht einmal
vor uns selbst.

Unsere Identitat ruht nicht in unserer Leistung, sondern in seiner Liebe.

Gnade bedeutet: Ich darf aufhoren, mich selbst zu retten — weil Christus es schon
getan hat.

2. Glaube heif3t: leere Hande 6ffnen

Paulus macht deutlich: Der Glaube ist nicht die Leistung, durch die wir uns retten,
sondern das Werkzeug, mit dem wir empfangen.

Er ist wie das Greifen nach dem Rettungsring, nicht der Grund, warum wir gerettet
werden.

Wir bringen nichts, wir empfangen alles.
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,Glaube ist das offene Herz, das annimmt, was Gott schenkt.”

3. Gnade schenkt neue Werke — nicht, um angenommen zu werden,
sondern weil wir angenommen sind

Paulus schlieBt mit den Worten:

+Wir sind sein Werk, geschaffen in Christus Jesus zu guten Werken, die Gott zuvor
bereitet hat, damit wir darin wandeln.” (Eph 2,10)

Gnade fuhrt nicht in Bequemlichkeit, sondern in Berufung.

Sie schenkt uns ein neues Herz, das Gutes tut — nicht, um Gott zu beeindrucken,
sondern aus Dankbarkeit fur das, was er getan hat.

Praktische Schritte, um Gnade neu zu leben

1. Taglich empfangen: Starte den Tag mit dem Gebet: ,Herr, heute will ich nicht
leisten, um geliebt zu werden - ich lebe aus deiner Liebe.”

2. Erkenne deine Gaben: Welche ,,guten Werke" hat Gott dir vielleicht schon
vorbereitet? (Eph 2,10)

3. Gnade weitergeben: Wem kannst du diese Woche Vergebung, Geduld oder
Freundlichkeit schenken — so wie Gott es mit dir tut?

Personlicher Gedanke

Ich glaube, viele Christen leben so, als mussten sie Gottes Liebe noch verdienen —
obwohl sie sie langst geschenkt bekommen haben.

Doch Gnade ist kein Kredit, den wir abbezahlen mussen. Sie ist ein Geschenk, das wir
annehmen durfen.

Wer Gnade wirklich verstanden hat, kann aufhoéren, sich zu rechtfertigen — und
anfangen, zu lieben.

Gebet:

Vater, danke fur deine Gnade. Ich lege meine Leistung ab und 6ffne meine Hande. Ich
empfange dein Geschenk und will in den Werken leben, die du vorbereitet hast. Mach
mein Herz weich fur andere — damit auch sie durch mich deine Gnade erfahren. Amen.
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