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Angst iiberwinden — Mut finden
im Alltag
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"Mut ist nicht die Abwesenheit von Angst, sondern die Entscheidung, dass etwas anderes
wichtiger ist als die Angst." — Ambrose Redmoon

2. TIMOTHEUS 1,7

Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Furcht gegeben, sondern der Kraft und der
Liebe und der Besonnenheit.

Reflexionsfragen
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Vertiefung

Angst kennt jeder. Sie kommt in dunklen Nachten, vor wichtigen Entscheidungen, in
unsicheren Zeiten. Sie fllistert: ,Was, wenn...?" — und malt Bilder von Kontrollverlust,
Schmerz, Einsamkeit, Tod. Angst hat viele Gesichter. Doch der Glaube ladt uns ein, sie
nicht als Feind zu betrachten, sondern als Einladung: zur Nahe mit Gott, zur Reifung
des Herzens, zur Entfaltung unseres wahren Selbst.

Angst gehort zum Leben

Es ist kein Zeichen von Schwache, Angst zu empfinden. Sie ist Teil unserer
Schopfung, eine innere Warnstimme. Sie zeigt uns, dass wir leben — dass uns etwas
wichtig ist. Doch Angst darf uns nicht beherrschen. Sie darf nicht das letzte Wort
haben.

Denn Angst ist wie ein Sturm: tosend, aber voriibergehend. Und im Auge des Sturms -
dort ist es still. Genauso will der Glaube wirken: Nicht, indem er den Sturm verhindert,
sondern indem er uns einen inneren Ort der Stille eroffnet.

Vertrauen wachst im Dunkeln

Glaube beginnt oft da, wo unsere Sicherheiten enden. Wenn uns alles entgleitet, was
wir festhalten wollten, und wir nur noch eines spuren: Ich habe nichts mehr — auBer
Gott.

Das ist kein Versagen. Es ist ein heiliger Moment. Denn an dieser Stelle wird der
Glaube echt. Hier beten wir nicht, weil wir miissen — sondern weil wir nicht anders
konnen.

Die Angst zwingt uns zur Ehrlichkeit. Sie fragt: ,Worauf baust du wirklich?"” Und der
Glaube antwortet: ,,Auf dich, Herr —auch wenn ich es gerade kaum fuhlen kann."”

Nicht kaimpfen — begegnen

Viele Menschen versuchen, ihre Angst zu bekampfen: durch Kontrolle, Vermeidung,
Ablenkung. Doch das funktioniert nur kurz. Angst, die weggeschoben wird, kehrt oft
doppelt so stark zuriick.

Der bessere Weg ist paradoxer: sich der Angst stellen, sie anschauen, ihr Raum geben
- und ihr gleichzeitig ihre Macht entziehen. Denn Angst verliert an Kraft, wenn wir ihr
in Liebe begegnen. Nicht mit Wut. Nicht mit Verachtung. Sondern mit einem sanften,
inneren: ,Ich sehe dich — aber du flhrst nicht mein Leben.”
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Was du fiirchtest, ist nicht das Ende

Viele Angste kreisen um Verluste: Gesundheit, Ansehen, Kontrolle, Sicherheit, geliebte
Menschen, das eigene Leben. Doch der christliche Glaube sagt: Selbst der Tod ist
nicht das Ende. Gott ist groBer als alles, was uns schreckt.

Das verandert die Perspektive. Plotzlich geht es nicht mehr nur darum, Gefahren zu
vermeiden — sondern darum, im Vertrauen zu wachsen. Und dieses Vertrauen kann

auch in kleinen Dingen geubt werden: im Loslassen einer Sorge, im ehrlichen Gebet,
im mutigen Schritt trotz Zittern.

Innere Freiheit beginnt mit Annahme

Nicht jede Angst verschwindet. Aber jede Angst kann transformiert werden. Der
SchlUssel liegt nicht im Ausmerzen aller Unsicherheit — sondern in der inneren
Erlaubnis, trotzdem zu leben.

Einige Angste bleiben an deiner Seite wie leise Schatten — doch je weniger du vor
ihnen fliehst, desto mehr verlieren sie ihre Scharfe. Wenn du lernst, sie als Wegweiser
zu sehen, kdnnen sie sich in Kraftquellen verwandeln.

Und vielleicht entdeckst du eines Tages: Diese Angst hat dich zu einem tieferen
Menschen gemacht. Sanfter. Wahrhaftiger. Demdtiger. Und naher bei Gott.

Ein Gott, der mitgeht

Der Gott der Bibel ist kein ferner Beobachter. Er ist der Immanuel — ,Gott mit uns”. Er
steht nicht am Rand, sondern steigt mit uns in das Boot, das auf stirmischem Wasser
schaukelt.

Er schlaft nicht, wenn du Angst hast. Er tragt dich, wenn du nicht mehr weiterweift.

,Furchte dich nicht” — das ist nicht nur ein Trost. Es ist ein Auftrag. Ein Ruf zur Freiheit.
Ein Hinweis, dass deine Wirde groBer ist als dein Schrecken.

Heute ist ein neuer Anfang

Vielleicht fuhlst du dich gerade klein, ausgeliefert, Uberwaltigt. Vielleicht denkst du,
dein Glaube sei zu schwach. Aber erinnere dich: Es braucht kein heldenhaftes

Vertrauen. Es reicht ein Flistern. Ein leises: ,Herr, hilf mir.” Und Gott hort.

Die Angst mag noch da sein. Aber du bist nicht mehr allein. Du bist unterwegs — nicht
weg von der Angst, sondern hin zu Gott. Und das verandert alles.
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